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дневное мепю для обеспечеппя горячпм пптанцем (завтракш) обучлющпхся воз
r.Волгограда

рr,r8 "1r./-

2 Вариrнт

10lз

Зав. производсгвом

зrы?l,

пнщсьыс всществаПрием пищи, пlимешолrяие блюда Mrcca
порцди Белки, г Жпры, r Углсводы, г

Энсрг"тп-
чсскlа

цснraость, ккlл
Лl рецсптуры

Сборнrк
рсцепryр

3aBTprK
пом}ulор свЕжий l00 1,07 0,00 2,зз l3.58 ттк м2ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК .lt967 l50 ] l9,00 тжл67tиЙ с исАхАром лимоном ттк 0_}1!з l 200 0,з0 0,00 l5,2 Ттк лqз0lхлЕБ пшЕничныЙ ттк .маб 50 0,50 21,I J l I8,зз 1тк л96Итого зr при9м пищrt: 500 l7,3 l9,50 66,08 50J,9l
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ное 12-ти двевное меню для обеспеченпя бесплатным питsнием (полдннкп)
возможностями здоровья, детей - шнвдлидов возрастной группы 7-1l лет М

о l ,0 9. 2?,t с/

2 Вlриант

\tl

Зав. производсгsом

t91 лиI;л-}, lQэ

Пхщaвыa всщеglва
Прхем пищи, нaшмеraовaнвa блюдa

массa
порциrl Бслкя, r Жяры, г Углaводы, г

Эвсрrстrr_чссrrя
цaцпость| ккlл JT, рсцеrгrуры

Сборншк

рецептур

Полдник
ПИРОХОК IIЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 267,6о тж лr40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l23,50 692 2004
итоrо з! пищиi JФ 9,4l 6,80 13,2о 39l,l0
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l евное меню для обеспечения горячим mlтlнпем (зrвтрrкп)
г.Волгограла

f/y. о8. to2ц
2 Вrриаlfг

12-18 лет МоУ

-/","'

3ав. производсгвом

Пищевые вещества
Прием пищl, н!имсfiоsдЕис блюда Мдсса

порции Белкfi. г Жиры, г Углеводы, г
Энaргети-ческая
цснностьi ккlл

Л! реuептуры
Сборпик

р!цсптур

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 1,07 0,00 2,зз lз,58 ттк N92

плов из птицы ттк л167 200 l6.00 2з,60 42,90 426,00 ттк м67
чАЙ с смАром и лимоном тж Ns30l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк л,зol
хJIвБ пшЕничный ттк л96 50 loý 0,50 21.15 l l8,3з тгк ]Ysб

Итого за прием пищи: ,/1 ,a 550 2l,3 24,1о 81,58 б l7,9r

I
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для обеспечення бесплатвым питакlем (полдники) обучаюtцихся с огра
инвалидоа возрястЕоП группы 12-18 лет МОУ Волгогр8дs

2 Вiршнт

о-

19,

Зш, прохr!одсrвом

Пшщaaцa 
'aщсст!t!lpяcttl ппщп, rrrrrM.tlorrHя. блюдr

Бё|кп. r Жхрн, r 'ii 
р.цспrурн

cбopxr8
р.ц.rryр

ПИРОЖОК IIЕЧЁНЬ!Й С КАРТОФЕlIЕМ m 69 

"73

lЕпaE!тi]

полдняý

ш
НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 |,30 25.90 l2],50 692 2004

Втоrо ta прх.п пхщll: J50 l2,76 931 я.6-] sl?J0
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